
 

 

 



Пояснительнаязаписка 

Программа курса «Кем быть» разработана для учащихся 1-4 классов в рамках 

реализациивнеурочнойдеятельностисогласноФГОСНОО.СвведениемФедеральногоГосудар

ственногоОбразовательногоСтандарта второгопоколениявоспитательныйпроцесс должен 

строитьсяна основе развития у школьников психологической готовности 

квыбору,профессиональномуиличностномусамоопределению.Правильныйвыборпрофессии 

– один из значимых факторов успешности в жизни человека. В жизни каждогочеловека 

профессиональная деятельность занимает важное место. С первых шагов ребенкародители 

задумываются о его будущем, внимательно следят за интересами и склонностямисвоего 

ребенка, стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учеба в гимназии 

выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. У 

отдельныхдетейоченьранообнаруживаетсяинтерескнекоторымизних,склонностькопределен

номувидудеятельности:изобразительной,музыкальной,конструктивной. 

Передмладшимишкольникаминестоитпроблемавыборапрофессии.Нопосколькупрофессиона

льноесамоопределениевзаимосвязаносразвитиемличностинавсехвозрастныхэтапах,томладш

ийшкольныйвозрастможнорассматриватькакподготовительный,закладывающийосновыдляп

рофессиональногосамоопределениявбудущем. Представления о профессиях у ребенка 7-10 

лет ограничены его пока небогатымжизненным опытом - работа мамы и папы, воспитателя 

в детском саду и учителя в 

школе,профессиилетчика,полицейского,разведчика,нообэтихтакилииначезнакомыхпрофесс

ияхдетизнают,как правило,малоивесьмаповерхностно. 

Актуальность.Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести уверенность 

всебе,статьпрофессионалом–процессдлительный.Проблемапрофессиональнойориентации с 

учѐтом личностных факторовстановится в наши дни, как никогда 

актуальна.Даннойпрограммойопределяется,чтообучающиесяпонимаютрольиместопсихолог

ическойкомпетентностивпостроенииправильножизненнойстратегиииуспешногодостижения

поставленныхцелей.Успешностьпрофессиональногосамоопределения тесно связана с 

общим развитием личности, показателем психическогоразвития,способностьюк 

самоанализу,уровнем мотивации. 

Программа«Кембыть»направленанарасширениекругозорамладшихшкольниковпопрофорие

нтацииисоздание условийдля формирования личностныхкачеств. 

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий 

дляуспешнойпрофориентациимладшихподростковвбудущем. 

Задачи: 

Образовательные: 

- расширятьудетейпредставленияоразнообразиипрофессийнаосновехарактерныхтрудовых 

процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, 

мотив,материал,трудовыедействия, результат); 

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье 

иобществе; 

- активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 

темой,учитьвыражатьсвое отношениек тойилиинойпрофессии. 

Воспитательные: 

- воспитыватьвдетяхчувствоуваженияктрудувзрослых. 



-

расширениекругозора,уточнениепредставленийобокружающеммире,созданиеположительно

йосновыдля воспитаниясоциально-личностныхчувств; 

- воспитаниефизических,психологических,социальныхкачеств,необходимыхдляполноценн

огоразвития личности. 

Программавнеурочнойдеятельности«Кембыть»построенатакимобразом,чтопредставляетвоз

можностьучащимсятренироватьразличныевидысвоихспособностей.Ребенок становится 

заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. 

Занятия,проводятсявактивнойформе:игры,дискуссии,конкурсы,викторины,сэлементамитвор

чества и самостоятельного поиска знаний. Это способствует формированию учебно-

познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора 

уучащихся. 

Принципыреализациипрограммы: 

научность;доступ

ность;целесообраз

ность;наглядность

. 

Формыорганизации 

занятийвнеурочнойдеятельностипопрофориентацииприреализациипрограммы «Кембыть» 

основананаиндивидуальной,парной,групповойимассовойработах(выступления,защитапроек

тов).Вовремязанятийосуществляетсяиндивидуальныйидифференцированныйподходк 

детям.Занятияпроводятсяв формедидактическихи ролевыхигр, 

составлениеинтервью,чтениеи составлениетекстов потемамразделов, драматизациядиалога. 

С целью эффективности и результативности занятия содержат следующие

 видыдеятельности: 

- игроваядеятельность(ролевыеигры); 

- чтениеисоставлениетекстовпотемамразделов; 

- изобразительнаядеятельность; 

- драматизациядиалога; 

- прослушиваниемонологов; 

- разучиваниетекстов; 

- интервьюирование; 

- проектнаядеятельность; 

- выполнениеупражненийнарелаксацию,концентрациювнимания,развитиевоображения. 

Согласно учебному плану МОАУ «Гимназия №76»на изучение курса «Кем быть» в 1классе 

отводится 33 часа в год, во 2 классе 34 часа, в 3 классе 34 часа, в 4 классе 34 часа(1час 

внеделю, 34 учебных недели). 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

 

В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными 

знаниями,умениямиинавыками. К нимотносятся: 

 когнитивные–знанияобучающихсяотруде,омирепрофессий; 

 мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, 

желаниеовладетькакой-либо профессиональнойдеятельностью; 

 поведенческие-

навыкитрудовойдеятельности,ответственность,дисциплинированность,самостоятель

ностьвтруде 

Личностныерезультаты: 

 овладениеначальнымисведениямиобособенностяхразличныхпрофессий,ихпроисхож

дениииназначении; 

 формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям 

общества(человек,природа,мир,знания,труд,культура),ценностногоотношенияксоциа

льнойреальностивцелом; 

 формированиекоммуникативной,этической,социальнойкомпетентностишкольников 



 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

социальномунаправлению «Кем быть» - является формирование следующих универсальных 

учебныхдействий(УУД): 

1. РегулятивныеУУД: 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией,учитьработатьпопредложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

наэтапеизучениянового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценкудеятельностиклассанауроке. 

 Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияоцениванияобразовательны

хдостижений(учебныхуспехов). 

2. ПознавательныеУУД: 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместнойработывсего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы 

наосновепростейшихмоделей(предметных,рисунков,схематическихрисунков,схем); 

находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей(предметных,рисунков, схематических рисунков). 

3. КоммуникативныеУУД: 

 Умениедонестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысльвустнойиписьменнойре

чи(науровнеодногопредложения илинебольшого текста). 

 Слушатьипониматьречьдругих. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога(побуждающийиподводящийдиалог). 

 Совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявшколеиследоватьим. 

 Учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика).Средствомф

ормированияэтихдействийслужиторганизацияработывпарахималыхгруппах(вприлож

ениипредставленывариантыпроведения уроков). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержаниеучебногокурса 

1 класс 

Введение в мир профессий. Разминка. Проблемная ситуация: зачем человек 

трудится?Понятия: «труд», «профессия». Игра «Собери пословицу о труде». Разминка. 

Проблемнаяситуация:какиепрофессиитызнаешь?Мини-рассказучащихсяо 

некоторыхпрофессиях. 

Игра«Угадайпрофессию!»Рассказучителяонеобычныхпрофессиях:дегустатор,дрессировщик

,спасатель.ЧтениеучителемпроизведенияДж.Родари«Чемпахнутремесла?» Дискуссия: 

почему бездельник не пахнет никак? Чтение учителем отрывка изпроизведения 

В.Маяковского«Кембыть?».Галерея рисунков«Кем я хочустать?» 

Профессиившколе.Ктотакойучитель?Проблемнаяситуация:какимдолженбытьучитель?Сце

нка«Науроке»Конкурсзагадокнатему«Школа»Ктотакойучитель?Проблемная ситуация: 

каким должен быть учитель? Сценка «На уроке» Конкурс загадок натему«Школа». 

Экскурсия вшкольнуюбиблиотеку. 

Знакомствосразличнымипрофессиями Заочноепутешествиевмагазин.Сюжетно-

ролеваяигра«Вмагазине».Знакомствоспрофессиейпарикмахера.Экскурсиявпарикмахерскую. 

Знакомство с профессией повара. Интервьюирование школьного 

повара.Знакомствоспрофессиейпочтальона.Экскурсиянапочту.Знакомствоспрофессиейпочт

альона. Экскурсия на почту. Знакомство с профессией врача. Пресс-конференция 

сошкольноймедсестрой.Сюжетно-

ролеваяигра«Вбольнице».Знакомствоспрофессиейхудожника.Викторина«Какиепредметыну

жныхудожнику?»Конкурсрисунков«Я-художник». 

«Азбука профессий». Коллективная работа: составление азбуки профессий. 

Представлениемини-проектов: рассказы учащихся о профессиях на буквы А-Д . 

Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях на буквы Е-К. . 

Представление мини-проектов:рассказы учащихся о профессиях на буквы Л-Р. 

Представление мини-проектов: рассказыучащихся опрофессиях набуквыС-Я.Создание 

папки«Азбукапрофессий». 

Профессиямоихродителей. Сообщения«Профессиямоихродителей».Пресс-конференцияс 

родителями на тему «Чеминтересна Ваша профессия?» 

Итоговые занятия. Викторина «Что мы узнали?» Праздник для родителей «Все 

профессииважны,всепрофессиинужны!» 

2 класс 

Мыпостроимновыйдом.Знакомствоспрофессиейархитектора.Работасконструктором. 

Кто такой - дизайнер. Описание профессии дизайнера и его деятельности. Знакомство 

спонятиями:эскиз,образ,модель,узорыидр.;свидамидеятельности—

показывать,намечать,делать. Мини-проект«Я хочу статьдизайнером» 

Самыйклассный-классныйуголок.Оформлениеклассногоуголка.Творческийпроект. 

Как составить букет Знакомство с профессией - флорист. Важное в профессии - 

творческоемышлениеифантазия.Беседа«Каксоздать 

настроениеприпомощицветовитрав».Проект 

«Подаритьцветы–значит,выразитьсвоичувства:любовь,почтение,уважение». 

Фигурки 

изцветов.Введениепонятий:флористика,цвет,форма,композиция.Секретысоставлениякомпоз

ицийизцветов:сортцветов,популярностьрастенийиихсочетаемость. 

«Спасибо,Учитель!»-цветочныепроекты.Практическаяработа. 

Кто такой скульптор. Профессия – скульптор. Близкие понятия - художник, мастер. 

Видыскульптуры (статуя, группа, статуэтка, бюст, памятники, монументы). Основные 

способыработы скульптора: резьба, высекание, лепка, литье. Качества, необходимые в 

профессии:художественныеспособности,физическаясила,память,внимание,терпение,аккура

тность. 

Лепкаизглины.Работа с глиной. 

Маленькиефея.Какпридуматьаромат 

 



 

 

 

 

 



Знакомствоспрофессией-парфюмера.Введениеосновныхпонятий:начальнаянота, 

«сердце»запахаиконечнаянота-шлейф.Лабораторияароматов:колбочки,флаконы,баночки. 

Беседа «Обоняние - самое загадочное чувство человека». Дискуссия «Как 

можностатьнастоящимпарфюмером?» 

Ктошьѐтновуюодежду. Вгостинашвейнуюфабрику,ателье 

Профессия – портной. Смежные профессии: закройщик, швея. Швейные изделия. 

Орудиятруда: игла,ножницы, булавка,швейнаямашина,утюг. Экскурсиявателье. 

Вкусная профессия. Ктоготовитнамобед. 

Профессияповар.Введениепонятий:поварня,кухоннаяутварь,шумовка,мутовка,ступка, 

дуршлаг. Игры «Из чего готовят борщ», «Ох, и крутится мама на кухне», «Как уматушкина 

кухне». 

Моямама-парикмахер.Профессиипарикмахер,стилист,визажист,косметолог.Введение 

понятий: парик, пробор, прядь, чѐлка, локон, кудри. Практическая работа: 

эскизпричѐски.Аттракцион«Чтонужнодляпарикмахера»(средимногихпредметовнайтинужн

ые иперенестиихна другойстол). Аттракцион«Завяжибантик» 

«Уронилимишкунапол,оторвалимишкелапу»Новаяжизньстарымвещам 

Знакомствоспрофессией-реставратор.Проект«Новаяжизньстарымвещам» 

Ктоукрашаеткнижку. 

Описаниепрофессиииллюстратора.Видыдеятельности:иллюстрированиепечатныхизданий,к

ниг,сборников;разработкадизайнакниги,брошюры.Беседа«Каким 

долженбытьхорошийиллюстратор?» 

Рисуемсказку.Компьютернаяиллюстрация.Современныеиллюстраторы.Рисованиеспомощь

юграфическихкомпьютерныхпрограмм.ЗнакомствосиллюстрациямиAngelDominguez к 

сказке Л. Кэролла "Алиса в стране чудес", с работами иллюстратора 

ЛюдмилыМельникович. 

Кторисуеткартины.Описаниепрофессиихудожникаиегодеятельности.Типыхудожников:жи

вописец,художник-график,фотохудожник,художник-мультипликатор.Качества 

необходимые художнику: воображение; способность воспринимать и 

различатьцветаиихоттенки;оригинальность,находчивость;развитоепространственно-

образноемышление;самостоятельность;наблюдательность;открытостьдлявосприятиянового;

чувствогармонииивкуса. 

Художники - детям. Детям о живописи. Галереи лучших работ известных художников 

длядетей.Художественнаягалерея длядетей.Золотаяосеньвкартинахрусскиххудожников 

Когдавозникламузыка.Музыкантыоркестра.Музыкант,аранжировщик,вокалист-

сольныйпевецилиартистхора;дирижѐр-руководительоркестраилихора,инструменталист. 

Кто сочиняет музыку. Композитор. Правилами теории музыки. Отличие композитора 

отисполнителя. 

Композиторы–детям 

Современные композиторы – детям. Знакомство с творчества композиторов 

Ю.Савалова,Ю.Савельева,В.Коровицина.Чемзанимаетсядирижѐр.Оркестр.Волшебнаяпалоч

кадирижѐра 

Знакомствоспрофессиейдирижѐра. 

Какстатьписателем.Пробапера.Писатель.Литературныепроизведения:повести,рассказы, 

романы, новеллы, эссе. Структурапроизведения, его сюжет 

(происшествияисобытия),персонажейииххарактеры. 

Писатели –детям.Знакомствостворчествомрусскихписателей. 

Как рождаются стихи. Про поэтов.. Описание профессии поэта. Жанры: стихотворение, 

ода,поэма,баллада, стансы, песниит.д. 

Поэты–детям.Знакомствостворчествомсоветских,российскихпоэтов. 

Профессия - режиссѐр. Профессия – режиссер. Близкие профессии: актѐры, 

операторы,звукорежиссѐр, художник-постановщик, постановщик движений и пр. 

Постановка фильмов,спектаклей,цирковыхпрограмм, музыкальныхшоу,массовых 

мероприятий. 

Кукольный театр. Сыграем пьесу.. Беседа «Что такое театр?» Проблемная ситуация 

«Ктосоздаѐт театральные «полотна»?». Сказка Н.А. Юсупова «Серый волк» 

(«Хрестоматия» для2-го класса). Знакомство с особенностями пьесы. Разбор пьесы. 



Коллективное 

разучиваниереплик.Коллективноевыполнениеэскизовдекораций,костюмов,ихизготовление. 



Прогонные игенеральныерепетиции, выступление. 

Яхочутанцевать.Какстатьтанцором.Знакомствоспрофессией–

танцор.Введениепонятий:движение,фигуры,композиции.Виды,стилииформатанца:балет,бал

ьныетанцы, латиноамериканские танцы, современные танцы и другие. Качества 

необходимые 

впрофессии:красиваявнешность,умениедвигаться,артистичность,любовьктанцам,спортивно

сть,выносливость 

Ктопридумываеттанцы.Описаниепрофессиихореографиегодеятельности.Танцевальнаятру

ппа.Деятельностьхореографа:разработкаидеитанца,оцениваниеиотбортанцоров, подбор 

костюмов, музыкиит.д. 

«Танцевальнаяжемчужина».ЭкскурсиявДомтворчества.Знакомствостворчествомтанцевальн

огоколлектива. 

Кто пишет статьи в газету. Знакомство с профессией – журналист. Похожие 

профессии:диктор,корреспондент,литературныйкритик,пресс-

секретарь,редактор,репортер,советник.Введениепонятий:поискинформации,анализфактов,с

оставлениетекста,переработкаматериала.Соблюдение 

правилморали,этическихиэстетическихнорм. 

Репортаж с места событий. Заметка в школьную газету. Школьные новости. Интервью 

сотличникамиучѐбы 

Что делает фотограф. Описание профессии – фотограф. Основные действия: 

выставлятьнеобходимоедляфотосъемкиосвещение;регулироватьфотоаппаратуру;производи

тьфотосъемку;усаживатьклиента,поправлятьегопозу,обладатьнавыкамиделовогообщения. 

Фотография другу. Беседа « Как стать фотографом», Игра «Весѐлый фотограф», Мини-

проект«Снимок другу». 

Итоговое повторение.Творческоеэссе потеме: «Кемикакимя хочустать» 

 

 



 

3класс 

Ктоохраняетнашпокойиследитзапорядкомнадорогах?Знакомствоспрофессиейполицейского. 

Приглашение инспектора ГИБДД: беседа по ПДД и практикум – игра «Мы – 

пешеходыВикторина «Всепрофессиинужны – все профессииважны!». 

Тест:«Какаяпрофессиямнебольшеподходит?»Конкурсрисунков«Кемяхочубыть?» 

Встречаснашимигероями. Кто такой мастер?Что такоепризвание?Изистории 

слов.Работа со словарѐм. 

Профессиинашихмам. Сочинение натему:«Моя мама-мастер» 

Профессиинашихпап.Сочинение натему: «Мойпапа-мастер» 

«Кембыть?Какимбыть?»Экскурсиявбиблиотеку.Совместноемероприятие. 

Бухгалтер. Кто может работать по этой 

профессии?Менеджер. Кто может работать по этой 

профессии?Спасатель.Ктоможетработатьпоэтойпр

офессии? 

«Калейдоскоппрофессий».Знакомствоспрофессияминашихшефов. 

Ктотакойриэлтор? Знакомствосновойпрофессией.Ктоможетработатьпопрофессиириэлтор? 

Профессия–

фермер.Ктоможетработатьпоэтойпрофессии?Экскурсиянафермерскоеугодье.Экскурсия, 

встречасфермером 

Коммерсант.Знакомствоспрофессией.Ктоможетработатьпоэтойпрофессии?Беседасприглашение

м 

Знакомствоспрофессиейбизнесмена.Ктоможетработатьпоэтойпрофессии? 

«Какаяпрофессияменяпривлекает?»Беседа 

Поэтическая игротека «В мире профессий». Стихи о 

профессиях.Конкурс рисунков:« Всеработыхороши». 

Экскурсиявбиблиотеку.Совместноемероприятие:«Всеработыхороши!» 
Художник.Профессияилипризвание?Ктоможетработатьпоэтойпрофессии?Гдеможетработатьхуд

ожник. Экскурсия вхудожественныймузей. 

«Пишем«КнигуМира»».Сбориобработкастихотворений,загадок,пословицотруде.Разучиваниести

хотворенийкпразднику. Итоговоемероприятиесовместносбиблиотекой 

«Праздникпрофессий»,конкурссочинений 

«Радугапрофессий» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4класс 

АртистПрофессияилипризвание?ВиртуальнаяэкскурсиявВоронежскийТЮЗ. 

Учитель.Профессияилипризвание? 

Ктоможетработатьучителем?Тест:«Какаяпрофессиямнебольшеподходит?»Ролевыеигры. 

Встречаснашими героями.Знакомствос людьмиэкстренныхслужб. 

Человек – техника. Типы профессий. Встреча с родителями, чьи профессии связаны 

стехникой. 

Человек–природа.Типыпрофессий.Встречаслюдьми,чьипрофессиисвязанысприродой. 

ЭкскурсиявмузейПрироды:знакомствоспрофессиейфлорист 

Человек – человек. Типы профессий. Встреча с родителями, чьи профессии связаны 

сработойс людьми. 

Человек –знак.Типыпрофессий.ЭкскурсиявГИБДД(беседасинспекторомпоПДД) 

Человек–

художественныйобраз.Типыпрофессий.Совместноемероприятиесбиблиотекой(викторина) 

Урок-презентация:«Этапрофессияменяпривлекает».Защитадетскихпрезентаций. 

Человек – техника: черты характера, которыми должен обладать работник. Экскурсия 

назавод (цех поизготовлению игрушек).Беседас работниками. 

Человек– природа: черты характера, которыми должен обладать работник. Встреча 

сучителембиологии. 

Человек–человек:чертыхарактера,которымидолженобладатьработник.–

человек:Викторина:«Сколькопрофессий–столькодорог» Человек–

знак:чертыхарактера,которымидолженобладатьработник.Игра «Мы- юные инспектора 

движения» 

Человек – художественный образ: черты характера, которыми должен обладать 

работник.Экскурсиявхудожественныймузей. 

Урок–презентация: «Мойхарактер».Презентациидетейосебе . 

Ручныеорудиятруда.Качества,которыенеобходимыработнику. 

Механизированные орудия труда. Качества, которые необходимы 

работнику.Автоматизированные орудия труда. Качества, которые необходимы 

работнику.Использование функциональных средств организма. Знакомство с 

работниками цирка.Урок–

презентация:«Моикачества»Условияповышеннойморальнойответственности 

Необычные условия труда: знакомство  с профессией  археолога

 ипалеонтолога.Экскурсия вмузей 

УсловиятрудабытовоготипаБеседасприглашениемтехническогоработникашколы 

Условиятруданаоткрытомвоздухе.Знакомствоспрофессиейсварщика. 

Конкурсрисунков:«Самаялучшаяпрофессия» 

Конкурссочинений: «Яб в…пошѐл,пустьменянаучат!» 

Урок–презентация:«Этомоябудущаяпрофессия» 

Праздник –встречадляучащихся1-2-3классов«Чтомызнаемопрофессиях?» 

 

 

 



 

Тематическоепланирование 

1класс 

 

Дата № 

п/п 

Темазанятия Кол-

вочасо

в 

Формы работы

 идеятельно

сти 

виды Ресурсы,обор

удование 

Введение вмирпрофессий 5ч 

 1 Зачем

 человек

трудится? 

1 Проблемнаяситуация:зачемчел

овек трудится? Понятия: 

«труд», «профессия». Игра 

«Собери пословицу о труде» 

Презентация 

Разрезныекарточкиспос

ловицами 

 2 Какие профессии

 тызнаешь? 

1 Проблемнаяситуация:какиепро

фессии ты знаешь? Мини-

рассказ учащихся о 

некоторыхпрофессиях. 

Игра«Угадайпрофессию!» 

Презентация 

 3 Мир

 интересных

профессий 

1 Рассказ учителя о 

необычныхпрофессиях:

 дегустатор,

дрессировщик,спасатель. 

Презентация 

 4 Чем пахнутремесла? 1 Чтение 

 учителемпрои

зведения Дж.  Родари 

«Чем пахнутремесла?» 

Дискуссия:почемубездельникн

епахнетникак? 

Презентация 

 5 Кемяхочустать? 1 Чтениеучителемотрывкаиз Листы, краски, 

   произведенияВ.Маяковского иллюстрации с 

   «Кем быть?». Галерея изображением людей 

   рисунков«Кем я хочу стать?» различныхпрофессий 

Профессии вшколе2ч 

 6 Профессия-учитель 1 Разминка. Кто такой 

учитель?Проблемнаяситуация:

какимдолженбытьучитель?Сце

нка 

«Науроке»Конкурсзагадокнате

му «Школа» 

Презентация 

«Учитель» 

— клип 

 7 Профессия - 
библиотекарь 

1 Экскурсия в

 школьнуюбибл

иотеку. 

 

Знакомствосразличнымипрофессиями 12ч 

 8,9 Профессия -продавец 2 Заочное путешествие в Презентация 

   магазин.   

   Сюжетно-ролевая

 игра

магазине» 

«В Весы 

 10,11 Профессия - 2 . Знакомство с профессией  



  парикмахер  парикмахера. 
Экскурсиявпарикмахерскую 

 

 12,13 Профессия-повар 2 РазминкаЗнакомствоспрофесс

ией

 повара.

Интервьюирование 

школьногоповара . 

 

 14,15 Профессия -почтальон 2 Знакомство с

 профессиейпоч

тальона. 

Экскурсиянапочту. 

 

 16,17 Профессия- врач 2 Знакомствоспрофессиейврача.

Пресс-

конференциясошкольной

 медсестрой.

Сюжетно-

ролеваяигра«Вбольнице» 

Презентация 
Халатврача,аптечка. 

 18,19 Профессия-художник 2 Знакомствоспрофессиейхудож

ника. Викторина 

«Какиепредметы нужны 

художнику?»Конкурсрисунков

«Я-художник» 

 

Проект«Азбукапрофессий»9ч 

 20 Организационноезанятие

.Предъявлениезаданийгр

уппам 

1 Коллективная

составлениеп

рофессий. 

работа:

азбуки 

 

 21,22 Представление мини-

проектовнабуквыА-Д 

2 .Представление мини-

проектов:рассказыучащихсяоп

рофессияхна буквыА-Д 

 

 23 Представление мини-

проектовнабуквыЕ-К 

1 Представление мини-

проектов:рассказыучащихсяоп

рофессиях на буквыЕ-К 

 

 24,25 Представление мини-

проектовнабуквыЛ-Р 

2 .Представлениемини-

проектов:рассказыучащихсяоп

рофессиях на буквыЛ-Р 

 

 26,27 Представление мини-

проектовнабуквыС-Я 

2 .Представлениемини-

проектов:рассказыучащихсяоп

рофессияхнабуквыС-Я 

 

 28 Оформлениерезульт

атовпроекта 

1 Создание

 папки

профессий». 

«Азбука  

Профессиямоихродителей3ч 

 29,30 Кем

 работают

родители? 

мои 2 Сообщения«Профессиямоихрод

ителей» 

 



 31 Встречасродителями 1 Пресс-конференция

 с

родителями?»натему«Чеминте

реснаВаша профессия 

 

Итоговые занятия 2ч 

 32 Викторина «Что

 мыузнали

?» 

1 .Викторина «Чтомыузнали?» Презентация 

 33 Праздник

 «Все

профессииважны,всепр

офессиинужны!» 

1 Праздник для родителей 

«Всепрофессииважны,всепроф

ессиинужны!» 

 

 

2класс 

 

Дата №

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Формы работы и 

видыдеятельност

и 

Ресурсы,об

орудование 

 1 Мы построим

 новыйдом 

1 Оценивать

 значимость

человеческого труда и 

разныхпрофессий,связанныхст

ворчествомдлявсегообщества.

Работатьсконструктором. 

 

Конструктор 

 2 Ктотакой- дизайнер 1 Исследовать«Ктотакой-

дизайнер» 

Описать профессию 

дизайнераи его

 деятельности.Познако

митьсяспонятиями:эскиз, 

образ, модель, узоры идр. 

Презентация 

 3 Самый классный -

классныйуголок 

1 Участвоватьвмини-проектах: 
«Яхочустатьдизайнером», 

«Самыйклассный-

классныйуголок»,«Фигуркииз

цветов». 

 

 4 Каксоставитьбукет 1 Участвоватьвмини-проектах: 

«Яхочустатьдизайнером», 

«Самыйклассный-

классныйуголок»,«Фигуркииз

цветов». 

 

 5 Фигуркиизцветов 1 Участвоватьвмини-проектах: 

«Яхочустатьдизайнером», 

«Самыйклассный-

классныйуголок»,«Фигуркииз

цветов». 

 

 6 Ктотакойскульптор 1 Собиратьиоформлятьинформа

цию(текст,набориллюстраций)

опрофессиях: 

скульптор,

 парфюмер,

портной,повар,парикмахер, 

Иллюстрации

 с

изображениемлюдейр

азличныхпрофессий 



    реставратор, иллюстратор

 идр. 

 

 7 Лепка из глины 1 Применить

 полученные

знания и умения на уроках 

вжизни. 

 

Глина 

 8 Маленькие фея.

 Какприду

матьаромат 

1 Выполнить

 творческий

проект: «Маленькая фея». 

 

 9 Ктошьѐтновуюодежду.

Вгостинашвейнуюфабр

ику,ателье 

1 Собиратьиоформлятьинформа

цию(текст,набориллюстраций)

опрофессиях:скульптор,

 парфюмер,

портной,повар,парикмахер,рес

тавратор,иллюстраторидр. 

 

 10 Вкусная

 профессия.

Ктоготовитнамобед 

1 Собиратьиоформлятьинформа

цию(текст,набориллюстраций)

опрофессиях:скульптор,

 парфюмер,

портной,повар,парикмахер,рес

тавратор,иллюстраторидр. 

 

 11 Моямама-парикмахер 1 Собиратьиоформлятьинформа

цию(текст,набориллюстраций)

опрофессиях:скульптор,

 парфюмер,

портной,повар,парикмахер,рес

тавратор,иллюстраторидр. 

 

 12 «Уронилимишкунапол,

оторвалимишкелапу»Н

оваяжизньстарымвеща

м 

1 Выполнить

 творческие

проект: «Новая жизнь- 

старымвещам». 

 

 13 Ктоукрашаеткнижку. 1 Собиратьиоформлятьинформа

цию(текст,набориллюстраций)

опрофессиях:скульптор,

 парфюмер,

портной,повар,парикмахер,рес

тавратор,иллюстраторидр. 

 

 14 Рисуем

 сказку.

Компьютернаяиллюстр

ация 

1 Выполнить

 творческие

проекты:«Маленькаяфея», 

«Новаяжизнь-старымвещам»,

 «Компьютерная

иллюстрация». 

 

Компьютер 

 15 Кторисуеткартины 1 Преобразовыватьизвлечѐнную

информациюопрофессиях:

 художника, 

Презентация 



    дирижѐра,

 композитора,

писателя, поэта в 

соответствиис заданием. 

 

 16 Художники-детям 1 Преобразовыватьизвлечѐнную

информациюопрофессиях:

 художника, 

дирижѐра,

 композитора,

писателя, поэта в 

соответствиис заданием. 

 

 17 Когда возникла 

музыка.Музыкантыорке

стра 

1 Преобразовыватьизвлечѐнную

информациюопрофессиях:

 художника, 

дирижѐра,

 композитора,

писателя, поэта в 

соответствиис заданием 

 

 18 Ктосочиняетмузыку 1 Преобразовыватьизвлечѐнную

информациюопрофессиях:

 художника, 

дирижѐра,

 композитора,

писателя, поэта в 

соответствиис заданием. 

Выделять 

главное,сравнивать,выражатьс

воѐотношение и представлять 

еѐ ввиде устного или 

письменноготекста, 

 рисунка,ком

пьютернойпрезентации. 

Презентация 

 19 Композиторы- детям 1 Преобразовыватьизвлечѐнную

информациюопрофессиях:

 художника, 

дирижѐра,

 композитора,

писателя, поэта в 

соответствиис заданием. 

Выделять 

главное,сравнивать,выражатьс

воѐотношение и представлять 

еѐ ввиде устного или 

письменноготекста, 

 рисунка,ком

пьютернойпрезентации. 

Презентация 



 20 Чем

 занимается

дирижѐр.  Оркестр. 

Волшебная

 палочка

дирижѐра 

1 Преобразовыватьизвлечѐнную

информациюопрофессиях:

 художника, 

дирижѐра,

 композитора,

писателя, поэта в 

соответствиис заданием. 

Выделять 

главное,сравнивать,выражатьс

воѐотношение и представлять 

еѐ ввиде устного или 

письменноготекста, 

 рисунка,ком

пьютернойпрезентации. 

Презентация 



 21 Как стать

 писателем.Проба 

пера 

1 Применить

 полученные

знания и умения на уроках 

вжизни. 

 

 22 Писатели - детям 1 Читатьвслухипросебятекстыху

дожественныхинаучно-

популярныхкниг,понимать

 прочитанное.

Отвечатьнапростыеисложныев

опросыучителя,самимзадавать

вопросы,находить 

 нужнуюинфо

рмациювтексте. 

 

Текстыкниг 

 23 Какрождаютсястихи.Пр

опоэтов. 
1 Преобразовыватьизвлечѐнную

информациюопрофессиях:

 художника, 

дирижѐра,

 композитора,

писателя, поэта в 

соответствиис заданием. 

 

 24 Поэты– детям 1 Преобразовыватьизвлечѐнную

информациюопрофессиях:

 художника, 

дирижѐра,

 композитора,

писателя, поэта в 

соответствиис заданием. 

 

 25 Профессия -режиссѐр 1 Участвовать в работе 

группы,распределять

 роли,

договариваться другсдругом. 

 

 26 Кукольный

 театр.

Сыграем пьесу. 

1 Участвовать в работе 

группы,распределять

 роли,

договариваться друг с 

другом,сыгратьпьесу«Серыйв

олк». 

 

 27 Яхочутанцевать.Какстат

ьтанцором 
1 .Отвечатьнапростыеисложные

вопросыучителя,самимзадават

ьвопросы,находить

 нужную

информациювтексте. 

 

 28 Кто

 придумывает

танцы 

1 Оценивать

 значимость

человеческого труда и 

разныхпрофессий,связанныхст

ворчествомдлявсегообщества. 

 

 29 Танцевальная 
жемчужина.Экскурсияв

Дом культуры 

1 Применить

 полученные

знания и умения на уроках 

вжизни. 

 



 30 Кто пишет статьи

 вгазету 

1 Оценивать

 значимость

человеческого труда и 

разныхпрофессий,связанныхс 

 



    творчествомдлявсегообщества

. Читать вслух и просебя 

тексты художественных 

инаучно-

популярныхкниг,понимать

 прочитанное.

Отвечатьнапростыеисложныев

опросыучителя,самимзадавать

вопросы,находить 

 нужнуюинфо

рмациювтексте. 

 

 31 Репортаж с

 местасобы

тий 

1 Отвечатьнапростыеисложныев

опросыучителя,самимзадавать

вопросы. 

 

 32 Чтоделаетфотограф 1 Исследовать «Как

 статьфотогра

фом».Разучитьигру 

«Весѐлыйфотограф». 

 

 33 Фотографиядругу 1 Участвоватьв  мини-проекте 
«Снимок другу» 

 

 34 Итоговоеповторение 1 Применить 

 полученные

знания и умения на уроках 

вжизни.

 Подготовить

компьютернуюпрезентацию 

«Профессии,связанныестворче

ством». 

Выполнитьтворческийпроект 

«Кемикакимяхочустать» 

Презентация 

 

3класс 

 

Дата №

п\п 

Тема Кол- 

во 

часов 

Формаработы Ресурсы,обор

удование 

 1 Ктоохраняетнашпокойисл

едитзапорядкомнадорогах

?Знакомство

 спр

офессией 

полицейского. 

1 ч Беседа Презентация 

 2 Приглашение 

инспектораГИБДД:беседа

поПДДипрактикум–

игра«Мы–пешеходы». 

1 ч Беседа+практикум-игра  



 3 Кембыть? 1 ч Беседа  

 4 Викторина

 «Всепр

офессии нужны – 

всепрофессииважны!». 

Тест: «Какая 

профессиямнебольшеподх

одит?» 

1 ч Практикум-игра Презентация 

 5 Конкурс рисунков 

«Кемя хочубыть?» 

1 ч Практическоезанятие  

 6 Встреча с

 нашимигероям

и 

1 ч Игра Презентация 

 7 Кто 

такоймастер?Чтотакоеприз

вание? 

1 ч Беседа  

 8 Из истории

 слов.Работа со 

словарѐм. 

1 ч Практикум-игра  

 9 Профессиинашихмам. 1 ч Беседас приглашениеммам  

 10 Сочинение на тему: 

«Моя мама-мастер» 

1 ч Развитиеречи.Практикум.  

 11 Профессиинашихпап. 1 ч Беседас приглашениемпап  

 12 Сочинение на тему: 

«Мойпапа- мастер» 

1 ч Развитиеречи.Практикум.  

 13 «Кембыть?Какимбыть?»В

ыходвбиблиотеку. 

Совместноемеро

приятие. 

1 ч Утренникс чаепитием  

 14 Бухгалтер.Ктоможетработ

атьпоэтойпрофессии? 

1 ч Беседа с

 приглашением

школьногобухгалтера 

 

 15 Менеджер.Ктоможетработ

атьпоэтойпрофессии? 

1 ч Беседа с

 приглашением

выпускницышколы 

 

 16 Спасатель.Ктоможетработ

ать по этой 

1 ч Беседа  



  профессии?    

 17 «Калейдоскоппр

офессий». 

1 ч Экскурсия  

 18 Ктотакойриэлтор?Знакомс

твосновойпрофессией. 

1 ч Беседас приглашением  

 19 Ктоможетработатьпопроф

ессиириэлтор? 

1 ч Практикум-игра  

 20 Профессия–фермер.Кто 

может работать 

поэтойпрофессии? 

1 ч Беседа  

 21 Экскурсия  1 ч Экскурсия, встреча сфермером  

 22 Коммерсант.Знакомство

 спрофессией. 

1 Беседас приглашением  

 23 Ктоможетработатьпоэтойп

рофессии? 

1 Практикум-игра Презентация 

 24 Знакомство

 спр

офессиейбизнесмена. 

1 Беседа  

 25 Ктоможетработатьпоэтойп

рофессии? 

1 Практикум-игра Презентация 

 26 «Какаяпрофессияменяприв

лекает?» 

1 Беседа  

 27 Поэтическая игротека 

«Вмире профессий». 

1 Практическоезанятие  

 28 Конкурс рисунков:

 «Все 

работыхороши». 

1 Практическоезанятие  

 29 Выход в

 библиотеку.Совме

стное 

1 Утренникс чаепитием  



  мероприятие:

 «Всера

ботыхороши!» 

   

 30 Художник.Профессияилип

ризвание? 

1 Беседасприглашением  

 31 Ктоможетработатьпоэтойп

рофессии? 

Где может

 работатьхудожник? 

1 Беседа  

 32 Экскурсия в 

художественныймузей. 

1 Экскурсия  

 33 «Пишем   

 «КнигуМира»». 

  Сбор

 иобработкастих

отворений,загадок,

 пословиц

 отруде. 

 Разучиваниести

хотворений 

 кпразднику. 

1 Практикум–игра. Презентация 

Листысзагадкамиипосл

овицамиотруде 

 34 Итоговоемероприятиесовм

естно с 

библиотекой 

«Праздникпрофессий»,кон

курссочинений 

«Радугапрофессий» 

1 Практическоезанятие  

 

4клас 

 

Дат

а 

№

п\п 

Наименованиетемы Кол-

во 

часов 

Формаработы Ресурсы,обор

удование 

 1 Артист.Профессияилиприз

вание? 

1 ч Беседа  

 2 ВиртуальнаяэкскурсиявТ

ЮЗ 

1 ч Экскурсияза кулисы Презентация 

 3 Учитель.

 Профессияил

ипризвание? 

1 ч Беседа  



 4 Ктоможетработатьучителе

м? Тест: «Какаяпрофессия 

мне большеподходит?» 

1 ч Практикум-игра Презентация 

 5 Встреча с

 нашимигероям

и 

1 ч Игра  

 6 Человек –

 техника.Типып

рофессий. 

1 ч Урок-викторина Презентация 

 7 Встречасродителями,чьи 

профессии связаныс 

техникой. 

1 ч Беседа  

 8 Человек –

 природа.Типып

рофессий. 

1 ч Презентация Презентация 

 9 Встреча с людьми, 

чьипрофессиисвязаныспри

родой. 

1 ч Приглашение

 выпуск

никашколы 

 

 10 ЭкскурсиявмузейПрироды

: знакомство спрофессией 

флорист 

1 ч Экскурсия вмузейПрироды  

 11 Человек –

 человек.Типып

рофессий. 

1 ч Урок- экскурсия  

 12 Встречасродителями,чьи 

профессии связаныс 

работой слюдьми. 

1 ч Урок–беседа  

 13 Человек–

знак.Типыпрофессий. 

1 ч ЭкскурсиявГИБДД(бесед

асинспекторомпоПДД) 

 

 14 Человек – 

художественныйобраз.Тип

ыпрофессий. 

1 ч Совместноемероприятие сбиблиотекой(викторина)  

 15 Урок-презентация: 

«Этапрофессияменяпривле

кает». 

1 ч Защитадетскихпрезентаци

й. 

Презентация 

 16 Человек–техника:черты

 характера,которыми 

 должен 

1 ч Экскурсияназавод(цехпоиз

готовлениюигрушек). 

Презентация 



  обладатьработник.    

 17 Человек–природа:черты

 характера,ко

торыми 

 долженоблад

атьработник. 

1 ч Урок-

практикумсприглашением

 уч

ителябиологии 

 

 18 Человек–человек:черты 

характера,которыми 

 долженобладатьработник. 

1 ч Викторина:

 «Ско

лькопрофессий– столько 

дорог» 

 

 19 Человек–

знак:чертыхарактера,котор

ымидолжен

 обладатьра

ботник. 

1 ч Практикум–игра:«Мы–

ЮИД!» 

Презентация 

 20 Человек – 

художественный 

образ:черты

 характера,ко

торыми 

 долженоблад

атьработник. 

1 ч Урок – экскурсия

 –

 вХудожественны

ймузей 

 

 21 Урок – презентация: 

«Мойхарактер» 

1 ч Защитадетскихпрезентаци

й 

Презентация 

 22 Ручныеорудиятруда.Качес

тва,которыенеобходимы 

работнику. 

1 ч Беседа с

 приглашением

школьногостоляра 

 

 23 Механизированныеорудия 

труда. Качества,которые

 необходимыра

ботнику. 

1 ч Урок– встреча  

 24 Автоматизированныеоруд

ия труда. 

Качества,которые

 необходимыра

ботнику. 

1 ч Беседас 

приглашениемпапы . 

 

 25 Использованиефунк

циональных 

средстворганизма. 

1 ч Виртуальнаяэкскурсиявци

рк 

Презентация 

 26 Урок – презентация: 

«Моикачества» 

1 ч Защитадетскихпрезентаци

й. 

Презентация 



 27 Условия

 повышенноймо

ральнойответственности 

1 ч Практикум-игра  

 28 Необычныеусловиятруда:з

накомствоспрофессиейарх

еологаипалеонтолога 

1 ч Виртуальная экскурсия вмузей Презентация 

 29 Условия

 трудабы

товоготипа 

1 ч Беседасприглашениемтех

нического 

работникашколы 

 

 30 Условия труда

 наоткрытом 

 воздухе. 

Знакомство

 спр

офессиейсварщика. 

1 ч Беседас приглашением  

 31 Конкурс рисунков: 

«Самая

 лучшаяпр

офессия» 

1 ч Урок- конкурс  

 32 Конкурс сочинений: 

«Ябв…пошѐл,пустьменяна

учат!» 

1 ч Урок- конкурс  

 33 Урок – презентация: 

«Это моя

 будущаяпрофесси

я» 

1 ч Защитадетскихпрезентаци

й. 

Презентация 

 34 Праздник–

встречадляучащихся1-2-

3классов 

: «Что мы знаем

 опрофессиях?» 

1 ч Праздник–

встречасчаепитием(сприг

лашениемродителей) 
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1. Классные часы по профориентаии школьников: учебно-методическое пособие/ 

О.А.Алѐнкина; подред. Т.В. Черниковой- М.: Планета, 2012. 

2. Пряжников Н.С. Игровые профориентационные упражнения. 

Методическоепособие.—

М.:Издательство«Институтпрактическойпсихологии»;Воронеж:НПО 

«МОДЭК»,2007. 

3. Программапопрофориентациивоспитанников«Я –имоя профессия» 

4. Психолого – педагогическое сопровождение детей – сирот. 

Методическиерекомендации.Ярославль2005 год. 



5.  Ж.Н. Безус, Ю.П. Жукова, И.В. Кузнецова«Путь к профессии». Ярославль 

2003год. 

6. Н.С. Пряжников, Е.Ю. Пряжникова «Игры и методики для 

профессиональногосамоопределениястаршеклассников. 

7. Игры – обучение, тренинг, досуг… (под ред. В.В. Петрусинского). – М.: 

Новаяшкола/2004.- 368 с. 

8. КлимовЕ.А.«Психологияпрофессиональногосамоопределения.–Ростовн/Д.: 

9. Пряжников Н.С. «Профессиональное и личностное самоопределение. – 

М.:Издательство«Институтпрактическойпсихологии»,Воронеж:НПО«МОДЭК»,2006. 

– 256 с. 

Литературадляобучающихся 

1. М. Бендюков, И. Соломин, Д. Чернейко «Дорога в будущее» самоучитель 

дляначинающих. 

2. Путь к успеху. Информационно – справочный материал. – Надым, ЯНАО. ГУ 

ЦЗН,2012 год. – 16 с. 

3. Технология. Профориентация: Тесты/Авт. – сост. И.П. Арефьев. – М.: Изд – во 

НЦЭНАС,2005. – 96 с. 

4. КлимовЕ.А.Каквыбратьпрофессию:Кн.для учащихся–М.,2000. 

5. ПрощичкаяЕ.Н.Выбирайтепрофессию:Учеб.пособие.–М.,2011г. 

6. ПряжниковН.С. Профориентационныеупражнения–М.,2002 

7. РувинскийЛ.С.,ХохловС.И.Каквоспитыватьволюихарактер:Кн.для учащихся. 

–М.,2006 


